
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

10:00h - 11:00h FUNCIONAL ELASTIC FUNCIONAL PUMP

11:00h - 12:00h ESPALDA SANA

18:30h - 19:30h PUMP 

19:00h - 20:00h FUNCIONAL ZUMBA (libre) PUMP

19:30H - 20:30H ELASTIC

HORARIO CLASES DIRIGIDAS

El horario puede estar sujeto a cambios que serán modificados en la App de reservas. 
Contactar con el centro para asistir el día de prueba.


